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A grac (I)'Séi'-’-gg‘éxia.zﬁémoinho' M51 e a pequena
NGC 5194, duas companheiras galacticas.



TAMBEM A MIM, NINGUEM ME CALA...!

O mts de Margo chegou e com ele a promessa da Primavera, a
estagdo do renascer da Natureza, das flores, dos sorrisos. Margo
chegou e com ele o final do Inverno. Um Inverno especialmente
frio, em varios sentidos.

Ao fim de trés anos e meio como Director do OAL (e de sete
anos e meio a “reconstruir” e a reabilitar o OAL), chegou a altura de
abandonar a Direc¢do desta casa. Durante este tempo, sem qualquer
remuneragdo, pus de lado o trabalho cientifico pessoal para poder
dedicar-me 100% a trabalhar para o desenvolvimento justo ¢ harmonioso
da Astronomia e Astrofisica na Universidade de Lisboa. Apesar de
todo o sucesso nas iniciativas e gestdo do OAL durante este periodo,
claramente reconhecido pelo publico em geral e por institui¢des,
professores e estudantes em particular, abandono a Direc¢do do OAL
com uma profunda desilusdo pela forma como funcionam os meios
universitarios, com a sua submissdo a influéncia dos mais velhos e
alegadamente mais poderosos, em vez de serem lugares de pessoas
mais esclarecidas e livres que a sociedade julga serem. Assim, apos
mais de vinte anos de grande dedicag¢@o a institui¢do onde trabalho (a
FCUL), ¢ com tristeza que sou for¢ado a manifestar a minha
indisponibilidade para continuar o enorme esforgo que tenho feito a
favor do progresso e desenvolvimento justo e humano desta instituigao.
Nao posso aqui informar os detalhes que me levam a esta decisdo pois
“de cima” impdem-me siléncio sobre isso. Mas terei todo o gosto em
informar quem o desejar, bastando para isso que me contactem por e-
-mail. Também a mim, ninguém me cala! E como os acontecimentos
recentes o demonstram, ¢ grande o apoio dos cidaddos aos que nao
aceitam ser calados e preferem defender os mais fracos do que aliarem-
-se aos mais poderosos. Aproveito pois para agradecer aqui a
solidariedade e apoio daqueles que gentilmente me fizeram chegar ja o
seu pesar por toda a situagdo.

Para que progridam e se desenvolvam, sdo as instituicdes que
precisam das pessoas. SO quando os critérios principais a ter em conta
forem o mérito e o trabalho realizado pelas pessoas ¢ ndo a sua idade
ou o seu poder, s6 nessa altura poderdo as universidades portuguesas
libertarem-se do jugo do passado, feito de hierarquias ocas que as
condenam a um atraso gritante.

Nos momentos dificeis, a contemplagido da Beleza do nosso Universo
pode ajudar ao restabelecimento do equilibrio e bem-estar interiores. E
aAstronomia ¢ o “lugar” certo para isso. Quando contemplamos o céu
estrelado, tantos mundos distantes, tantas interrogagdes a alimentar o
espirito humano, e que pequena que ¢é a nossa terra, a nossa Terra e a
mesquinhez de alguns actos humanos!

Na despedida de todas as minhas responsabilidades no OAL (a
acontecer brevemente), quero agradecer a todos os que colaboraram
entusiasticamente no trabalho que desenvolvi. Dado ser meu desejo
manter oS compromissos que assumi previamente, este Boletim
continuara a ser produzido e dirigido por mim até ao final de 2006,
data do final do projecto que financia este Boletim (do qual eu sou o
investigador responsavel) ¢ para o qual ndo pedirei renovagao.

A esperanga de melhores tempos, de uma melhor sociedade, esta nas
geragdes jovens e ¢ para elas que vale a pena trabalharmos. Vamos a
isso...!

Jodo Lin Yun, Director do Boletim @ Observatdvio
ﬂ Jodo.Yun@oal.ul.pt

FicHA TECNICA

AGENDA

- Visrtas Guiapas Ao OAL

O Observatodrio Astronémico de Lisboa dispoe
deum servigo de visitas guiadas ao seu Edificio
Central. Marcagdes para grupos podem ser
efectuadas através do telefone 213616730, fax
213616750, ou através do endereco electronico
visitas@oal.ul.pt

NA Cara:

Imagem obtida pelo telescdpio
espacial Hubble da galaxia espiral
MS51, localizada a 31 milhdes de anos-
-luz, e da sua pequena companheira, a
galaxia NGC 5194. Embora pareca a
primeira vista que a NGC 5194 se
encontra a “puxar” um dos bragos da
M51, aquela esta a passar por tras da
sua companheira de maiores
dimensées. Devido a proximidade, as
forcas gravitacionais que uma exerce
sobre a outra causaram um acentuar
da forma em espiral da M51, enquanto
que a pequena NGC 5194 tornou-se
algo  disforme. Uma outra
consequéncia desta interacgido ¢é a
contracgdo de gases e poeiras
existentes em certas regides da M51,
originando assim nuvens que acabam
por colapsar criando regides de
formacgao estelar, que podem ser vis-
tas na imagem em tons de rosa claro.
Cortesia: NASA, ESA, S. Beckwith (STScI) e
The Hubble Heritage Team (STScI/AURA).
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213616752; Endereco electrénico: observatorio@oal.ul.pt; Pigina web: http://oal.ul.pt/ocobservatorio. Edi¢io: José Afonso,
Nuno Santos, Joao Lin Yun, Jodo Retré. Composi¢ao Grafica: Eugénia Carvalho. Impressao: Tecla 3, Artes Graficas, Av. Almirante Reis, 45A,
1150-010 Lisboa. Tiragem: 2000 exemplares. © Observatério Astronémico de Lisboa, 1995.




UM PEQUENO EXOPLANETA GELADO

Trés equipas internacionais de
astrofisicos identificaram um pequeno
planeta a orbitar uma estrela distante. O

Qo= [
planeta em causa tera uma massa entre 3 e ‘E‘ﬂﬁ;
11 vezes amassa da Terra, e torna-se assim 2
no mais pequeno planeta extra-solar & | ...
conhecido. S5 Rabonat
5 <T Canopus
Entre os mais de 160 planetas extra- g
P

-solares detectados até hoje, a esmagadora
maioria sdo planetas gigantes, como
Jupiter, descobertos pelo método das
velocidades radiais. Mas uma nova classe
de exoplanetas, com uma massa

Nuno Santos

Curva de luz obtida com os diferentes telescopios
que participaram na descoberta do OGLE-2005-
-BLG-390Lb. Este planeta foi detectado gragas ao

pequeno aumento no brilho da estrela, observado

CAAUL/OAL

OGLE, a PLANET ¢ a MOA.

O efeito de lente gravitacional foi
detectado pela equipa do OGLE, que de
seguida alertou os outros dois grupos. As
observagdes mostraram inicialmente um
aumento no brilho de uma estrela distante,
algo que indicava um efeito de lente
gravitacional produzido por uma pequena
estrela and vermelha que passava no
alinhamento entre nos e a primeira. No
entanto, a 31 de Julho, e quando o brilho
da estrela longinqua estava ja a diminuir,
os astrofisicos observaram um novo

equivalente ou inferior a de Urano (cerca
de 14 vezes a massa da Terra) comegou a
ser desvendada durante o ultimo ano e meio (ver O
Observatdrio; vol. 10, N.° 8).

O planeta agora anunciado foi descoberto usando o principio
das microlentes gravitacionais, um efeito previsto pela Teoria da
Relatividade Geral de Einstein. Quando um objecto (a “lente”)
passa, do ponto de vista de um observador terrestre, em frente de
uma estrela de fundo, a sua gravidade vai agir como uma lente
gravitacional, concentrando a luz da estrela de fundo na direcgao
da Terra. Assim, para um observador no nosso planeta a estrela
de fundo vai parecer aumentar o seu brilho, um fenémeno que
pode durar varios meses.

Ora, se a estrela “lente” possuir um planeta em sua Orbita, a
gravidade deste vai também produzir um pequeno efeito de lente
gravitacional, contribuindo para a variagao de brilho da estrela de
fundo. Foi exactamente este efeito que foi agora detectado numa
colaboragdo entre trés equipas internacionais de astrofisicos, a

O CRESCIMENTO DOS MAIORES BURACOS NEGROS

Um estudo recente efectuado
com o telescopio espacial
Hubble indica que os maiores
buracos negros do Universo,
com massas que podem atingir
os milhares de milhdes de
massas solares, ndo nasceram
grandes, mas desenvolveram-
se ao longo de milhdes de anos,
num processo desencadeado
por encontros e colisdes entre
galaxias.

no final de Julho passado. Cortesia ESO.

aumento, mas desta vez apenas
momentaneo. Este sinal revelou a presenga
de um pequeno planeta a orbitar a estrela “lente”, que foi baptizado
com o estranho nome de OGLE-2005-BLG-390Lb.

A analise da curva de luz permitiu aos astrofisicos determinar
que o planeta em causa tem uma massa de aproximadamente 5,5
vezes a massa da Terra (entre 3 e 11 vezes, segundo os erros), e
dista da sua estrela cerca de 2,6 Unidades Astronomicas (i.e., 2,6
vezes a distancia entre a Terra e 0 Sol). A estrela que este orbita é
uma pequena and vermelha, que esté a cerca de 22 000 anos-luz
da Terra. Trata-se assim de um planeta bastante frio,
provavelmente constituido por gelos.

Infelizmente, um evento deste tipo acontece apenas uma vez, o
que dificulta o estudo do planeta agora detectado. Os astrofisicos
terdo de esperar agora alguns anos para que a estrela “lente” se
afaste o suficiente da estrela de fundo mais brilhante, para entdo
poderem estudar a and vermelha e o seu planeta de forma mais
consistente. ®

José Afonso
CAAUL/OAL

um buraco negro activo, onde
gases e estrelas sdo acelerados
para a regido central,
aquecendo e brilhando
erraticamente. Curiosamente,
nenhuma actividade foi
observada.

Contudo, em 46 galaxias
diferentes igualmente estu-
dadas no HUDF, estas
flutuagdes de brilho foram
encontradas. Relativamente

Usando a imagem mais pro-
funda do Universo no 6ptico,
o Hubble Ultra Deep Field

Estas imagens revelam 36 dos 165 pares de galdxias distantes em colisdo,
detectados na imagem optica mais profunda existente, o Hubble Ultra Deep
Field. Cada figura compreende cerca de 84000 anos-luz, aproximadamente o
tamanho actual da Via-Lactea, encontrando-se o par em colisd@o no centro dessa
regido. Cortesia: NASA, ESA, A. Straughn (Universidade do Arizona) e a equipa
do HUDF.

proximas, estas galaxias sdo
vistas como eram milhdes de
anos apos os pares em colisao

(HUDF), uma equipa de
astrébnomos procurou identi-
ficar pares de galaxias distantes em colisdo. A aparéncia destes
pares ¢ inequivoca, ja que as perturbagdes gravitacionais num tal
acontecimento sao tdo grandes que as estrelas sdo “arrancadas” a
sua galaxia original, formando caudas de matéria facilmente
identificdveis numa imagem Optica (ver imagem).

Entre os exemplos encontrados (165 entre cerca de 2700 galéxias
examinadas) procurou-se encontrar sinais de um buraco negro.
Usando as diferentes observagdes que o Hubble efectuou para o
HUDF, que compreendem um periodo de quatro meses, 0s
investigadores procuraram detectar flutuagdes de brilho nestes
objectos. Tal revelaria a actividade intensa na regido em torno de

analisados, o que sugere que
0s maiores buracos negros nao
comegaram a sua “refeicdo” aquando da colisdo entre galaxias,
uma parte fundamental na evolucdo galactica, mas apenas centenas
de milhdes de anos mais tarde. Apoiados por simulagdes em
computador, os astronomos pensam que esse ¢ o intervalo de
tempo necessario para o gas e estrelas “providenciados” pela
colisdo cheguem até as proximidades do buraco negro e comecem
a ser “devorados”.

Este estudo realga a importancia das colisdes entre galaxias
para o processo de formacdo e evolucdo galactica e para o
crescimento de buracos negros supermassivos que hoje podemos
observar no centro das maiores galaxias no universo local. ®



O TELEscOPIO EspacIiAL HUBBLE E O SEU SUCESSOR

PARTE I

Foi na sua procura incessante pelo
conhecimento que a Humanidade atingiu
os maiores feitos a nivel tecnologico. O
telescopio espacial Hubble, um triunfo
do engenho humano, tem sido talvez o
instrumento com maior produtividade
cientifica dos nossos tempos. Com o final
do Hubble, a busca pelas nossas origens
ndo terminard. Novos horizontes se
avizinham, e um novo instrumento surge
para auxiliar nessa jornada: o Telescopio
Espacial James Webb.

Ilustragao artistica do telescopio espacial James
Webb. Créditos: Northrop Grumman Space Tech-
nology.

Ha quase 16 anos que o Hubble tem vindo a oferecer
respostas a muitas perguntas. Mas na sua caminhada para nos
elucidar acerca dos segredos que o Universo esconde, também
levantou novas questdes que para serem respondidas
necessitam de um novo tipo de instrumento.

Integrado no programa “Origens” da NASA, projecto que
visa o estudo da origem e evolugdo das galaxias, planetas e em
ultima instancia, da vida, o telescopio espacial James Webb
(JW) continuara a exploracéo cientifica iniciada com o Hubble.

Na sua missdo, este instrumento, resultado de um esforco
conjunto entre a NASA, ESA e a CSA (Agéncia Espacial
Canadiana), terd como principais objectivos:

*Detecgdo e estudo das primeiras galaxias e estrelas a
formarem-se no Universo

*Estudo da formagao e evolugdo galactica, estelar e planetaria

*Estudo dos elementos produzidos pelas estrelas

*Determinacdo da geometria do Universo

*Investigar a natureza e abundancia da matéria negra

Devido as distancias colossais que separaram a Terra dos
objectos que muitas vezes queremos estudar, tais como as
galaxias e as estrelas, torna-se impossivel realizar uma
investigacdo directa a esses corpos. Como tal, a Gnica
informagdo que podemos obter destes, ¢ através da radiacdo
electromagnética que emitem, mais vulgarmente conhecida por
luz. Toda a luz emitida por um corpo celeste ¢ composta por
varias cores diferentes. Se deixarmos a luz do Sol incidir
directamente num prisma, este vai decompd-la nas diferentes
cores do arco-iris, o chamado espectro visivel. No entanto, a
luz para a qual o olho humano esta optimizado (a luz visivel,
com comprimentos de onda compreendidos entre os 0,4 ¢ os
0,7 micrémetros), representa apenas uma pequena por¢ao da
gama total na qual a radiag@o electromagnética se distribui —o
espectro electromagnético. Num dos extremos deste espectro,
temos a radiagdo com comprimentos de onda menores que o da

luz visivel - os raios-gama, raios-x ¢ a luz
ultra-violeta. No outro extremo, temos a
radiacdo com comprimentos de onda
maiores que o da luz visivel -
infravermelhos, micro-ondas e ondas de
radio.

Um dos principais objectivos da missdo
do James Webb ¢ detectar e estudar as
primeiras galaxias e estrelas a formarem-
se no Universo. Como a luz viaja a uma
velocidade finita, demora um certo tempo
a chegar até nés, provinda de qualquer
ponto do espago. Entdo, para
conseguirmos observar estas primeiras
estrelas e galaxias, sera necessario olhar
para o espago longinquo, ¢ ao fazé-lo
estaremos também a olhar para trds no tempo. Devido a
expansdo do Universo, quanto maior a distdncia a que um
objecto se encontra, maior sera a velocidade com que este se
afasta. De acordo com um fenémeno designado por Efeito de
Doppler, a luz que recebemos deste objecto sofrera entdo um
desvio para comprimentos de onda maiores (para a regido dos
infravermelhos préximos e médios, entre os 0,6 ¢ 28
micrémetros). Como tal, para podermos detectar e estudar estes
objectos, teremos de realizar observag¢des na regido dos
infravermelhos.

A formagdo de estrelas e de planetas ocorre no centro de
nuvens densas e poeirentas. As poeiras presentes nestas
nuvens, absorvem ou “espalham” a luz proveniente das estrelas
em formacdo no seu interior, num processo designado por
extingdo estelar. Assim, a nuvem observada no comprimento
de onda do visivel sera vista como uma regido escura e
desprovida de qualquer tipo de estrela. Para comprimentos de
onda maiores, a radiag@o proveniente da estrela no interior da
nuvem sera menos afectada pelas particulas de poeira. Assim,
a radiagdo infravermelha consegue “escapar” ao
obscurecimento da nuvem. Observando esta radiagdo, invisivel
ao olho humano, sera entdo possivel olhar para o interior da
nuvem densa e escura, ¢ ver 0s processos que conduzem a
formacdo de estrelas, e consequentemente de planetas (ver
figura 1).

Fig. 1 - Imagem optica (esquerda) e no infravermelho proximo (direita), de uma
mesma nuvem molecular escura, designada por Barnard 68. Créditos: ESO.



Foram estas as principais razdes que levaram a optimizagéo
do telescopio James Webb, para a observagdo no infravermelho.

Desde a altura em que o Hubble foi construido, que a
tecnologia sofreu um grande avango. O James Webb sera um
telescopio de “nova geracdo”.

Para observar as primeiras galaxias, tera que colectar o maximo
de luz proveniente destas. Como tal, uma das maiores inovagdes
sera o espelho primario, formado por 18 segmentos hexagonais,
que tera aproximadamente um didmetro de 6,5 metros, enquanto
o do Hubble possui um diametro de 2,4 metros. A opgdo por
esta geometria, deve-se ao facto de este nao caber (desdobrado)
em qualquer tipo de veiculo espacial. Como tal, o espelho
primario do JW, ira dobrado no veiculo que o levara até ao
Espago, e uma vez 14, sera entdo totalmente colocado na sua
posicao original.

Qualquer objecto relativamente “quente”, emite radiacdo
infravermelha. Como o JW realizard observacdes no
infravermelho, se estivesse a mesma temperatura que o Hubble,
aluz proveniente de galaxias distantes seria “perdida” na propria
luz infravermelha proveniente do telescopio. Como tal, o James
Webb tera de estar a temperaturas criogénicas de
aproximadamente -220 graus Celsius. A maioria dos materiais
conhecidos, sofre deformagdes a estas temperaturas. Assim, a
construgdo do espelho estd a ser feita & base de um material
chamado Berilio que ¢é bastante resistente numa vasta gama de
temperaturas, algo que se pretende, pois qualquer deformagio
originaria imagens defeituosas. Uma outra vantagem deste
material ¢ o facto de ser bastante leve, o que facilita a sua
colocacdo no Espago. O espelho primario do JW, embora seja
consideravelmente maior que o do telescopio Hubble, tera
apenas um ter¢o do seu peso. Isto faz com que o JW, seja mais
leve que o Hubble, com um peso de aproximadamente 6200 kg.

O James Webb possuira um poder de resolugéo optica de 0,1
segundo-de-arco, o que permitiria ao ser humano, caso a sua
visdo possuisse esta resolugdo, distinguir os detalhes de uma
bola de futebol a distancia de 550 quilémetros.

Uma das maiores diferengas entre o telescopio JW e o Hubble,
estd nas suas oOrbitas. Devido ao facto de o principal requisito
do James Webb ser a observacdo da luz infravermelha
proveniente de objectos distantes e muito débeis, este tera de
estar a temperaturas muito baixas. Para tal, precisa de estar
resguardado de qualquer radiacdo proveniente do Sol e da
Terra. Para o efeito, o JW tera incorporado um escudo, com
aproximadamente as dimensdes de um campo de ténis (22x10
metros), que o resguardard da radiacdo proveniente destes
corpos, evitando assim que esta o aqueca e que interfira com
as suas observagdes. No entanto, para que o escudo possa
protegé-lo da luz destes dois objectos, o JW precisa de ser
colocado num ponto do espago onde o Sol e a Terra estejam
sensivelmente na mesma direcgdo a qualquer instante. O ponto
mais conveniente para este efeito, € o chamado Ponto 2 de
Lagrange (L2).

Na procura de uma configuragao estavel, em que trés corpos
se pudessem orbitar mutuamente ¢ manter a mesma posi¢ao
relativamente uns aos outros, o matematico Joseph Louis
Lagrange descobriu, no século XVIII, cinco solugdes
possiveis, que sdo designadas por Pontos de Lagrange (ver
figura 2). Colocado em qualquer um dos pontos L1, L2, L3, 0
James Webb estaria em qualquer momento alinhado com a
Terrae o Sol.

O ponto L2 revelou ser o mais propicio para a posi¢do do
JW, pois € o ponto mais perto da Terra onde esta e o Sol estdo
alinhados segundo a mesma direc¢do, fazendo com que seja
possivel tapar o telescopio com o escudo protector. O facto
de no ponto L2, as forgas graviticas da Terra e do Sol se
equilibrarem, permitindo
assim uma maior estabilidade
relativa do aparelho, ¢ um
menor nimero de correcgdes
de posi¢do, juntamente com
o facto de neste ponto as
condi¢des de temperatura
serem as mais propicias para
as observacdes no
infravermelho, sdo outras
razdes que fundamentam a

‘ escolha desta orbita.
fie.2 o delagedo Uma vez neste ponto,
NASA. depois de uma viagem que
durara trés meses, o JW
estara localizado a 1,5 milhdes de quilometros da Terra, e um
grande inconveniente surge. Desde que entrou ao servigo da
Ciéncia, o telescopio Hubble ja necessitou de varias missdes
de manuten¢do e de reparagdo, para as quais foi necessario
enviar seres humanos. No entanto, no caso do JW, qualquer
tipo de reparacdo que seja necessaria, sera impossivel de
realizar, com a tecnologia que dispomos hoje, pois este estara
numa orbita muito para além da Lua.

Como tal, tudo neste observatorio tera de ser cuidadosamente
planeado, testado e elaborado.

Com langamento previsto para o inicio da proxima década, o
nome deste instrumento foi atribuido em memoria de um dos
primeiros administradores da Agéncia Espacial Norte Ameri-
cana e principal responsavel pelo programa Apolo, que
permitiu 8 Humanidade pisar pela primeira vez um corpo fora
da Terra - a Lua.

Esta previsto que este telescopio tenha um tempo de vida de
cinco anos, embora se espere que esse mesmo tempo possa
ser prolongado para 10 anos.

Com o auxilio de novos e melhorados instrumentos que levara
a bordo, e com as suas caracteristicas inovadoras, espera-se
que este observatorio espacial possa continuar o trabalho
comegado pelo Hubble, respondendo as perguntas que
actualmente tanto nos intrigam. Porque esta na natureza do
ser humano a procura pela compreensdo da sua origem, esta
nunca cessara, ¢ o James Webb ¢ a prova disso!

Jodo Retré
OAL



COM AS HORAS TROCADAS

No proximo dia 26 de Margo, a 1:00, deve adiantar o
seu relogio para as 2:00. Isto para quem se encontra
no territorio continental e Madeira; nos Agores, pelas
0:00, adianta-se o relogio para a 1:00. Passamos assim
para a Hora de Verdo. Na madrugada de 29 de
Outubro, regressaremos a Hora de Inverno, e para
tal procede-se de modo inverso: as 2:00, quem se
encontra no territério continental ou na Madeira
atrasa os seus relogios para a 1:00, quem se encontra
nos Acores atrasa igualmente os relégios de uma
hora, quando for 1:00.

A evolugao dos meios de transporte € comunicagao
fez com que, no séc. XIX, se tornasse premente a
adopgdo de uma referéncia horaria global, de modo
a ultrapassar as inconveniéncias vindas do uso,
pelos diferentes paises e regides, dos seus proprios
meridianos convencionais. Em 1884 teve lugar em
Washington a Conferéncia do Meridiano
Internacional, na qual se adoptou o meridiano de
Greenwich como meridiano de origem, tendo-se
também estabelecido a divisdo do globo em 24 fusos horarios,
cadaum deles limitado por dois meridianos separados por 15°,
o que equivale a 1 hora. Os fusos sdo numerados de 0 a 23; o
fuso 0 ¢é bissectado pelo meridiano de Greenwich e limitado
pelos meridianos de longitude 7° 30" W (oeste) e 7° 30" E (este).
Em principio, a Hora Legal de cada territorio corresponderia a
Hora de Greenwich acrescida de um ntimero de horas igual ao
namero do fuso respectivo; a partir do fuso 13, a esta operagdo
deveria seguir-se a subtrac¢ao de um dia, de modo a obter-se a
data local. A maior parte do territorio continental de Portugal
situa-se no fuso 23 (ou —1), exceptuando uma pequena area
oriental. Mas, para evitar a coexisténcia de duas horas legais
num territorio relativamente estreito como ¢ o do nosso pais,
ignora-se este aspecto ¢ considera-se apenas, a nivel conti-
nental, a hora do fuso 0. Mas note-se que a adesdo de Portugal
a Conven¢do de Washington de 1884 ndo foi imediata. Até
1911, permaneceu em uso a hora solar média do meridiano de
Lisboa, que, em relagdo ao tempo médio de Greenwich,
comportava um atraso de 36m44,68s. S6 em Maio de 1911, ap6s
aimplantacdo da Republica, se consagrou legalmente a adopg@o
da Convengdo de Washington. Em conformidade, no dia 1 de
Janeiro de 1912, os reldgios do territdrio continental portugués
foram adiantados de 36m44,68s, e passou a vigorar a hora média
de Greenwich, ou Tempo Universal. De referir que disposigédo
idéntica foi aplicada para territorios ultramarinos entdo sob
administragdo portuguesa (nomeadamente S. Tomé e Principe,
Ajuda, Guiné, Cabo Verde, Mogambique, India Portuguesa e
Timor) tendo em consideragdo a situagdo geografica desses
mesmos territorios e os fusos horarios respectivos. A legislagdo
actualmente em vigor (Decreto-Lei n°. 17/96, de 8 de Margo)
estabelece que “a hora legal de Portugal continental coincide
com o tempo universal coordenado (UTC) no periodo
compreendido entre a 1 hora UTC do ultimo domingo de
Outubro e a 1 hora UTC do ultimo domingo de Margo seguinte
(hora de Inverno)” (art® 1). A disposigdo legal para a Regido
Auténoma da Madeira (Decreto Legislativo Regional n® 6/96/
M, de 25 de Junho) ¢ idéntica. No caso dos Agores, a legislagdo
contempla a diferenga de 1 hora, mencionada no primeiro
paragrafo.

-,

Antigo edificio do
relogio
oficial, no Cais do
Sodré. Actualmente
encontra-se con-
sagrado apenas a
fins publicitarios,
sem qualquer refe-
réncia a sua impor-
tancia historica ou
a Hora Legal.

A Hora Legal portuguesa ¢ mantida e transmitida
pelo OAL, que, mesmo antes da adesdo do nosso
pais a Convencao de Washington, ja assegurava essa
missao.

Porqué a alternancia entre Hora de Inverno e Hora
de Verdo? A finalidade da Hora de Verao esta
claramente expressa na sua designa¢do em lingua
inglesa: “Daylight Saving Time”, ou, literalmente,
“tempo para aproveitamento da luz do dia”. Durante
2 a Primeira Guerra Mundial, varios paises adoptaram
- uma Hora de Verdo. Portugal fez vigorar uma Hora de
Verdo no seu regime horario, pela primeira vez, em
hora 1917. O historial dos anos subsequentes a
actualidade ndo ¢ simples, tendo vigorado diferentes
regimes horarios (pode ver uma listagem exaustiva,
ano a ano, no website do OAL www.oal.ul, sec¢do
“Hora Legal”).

Em 1992, estabeleceu-se que a Hora de Inverno seria
UTC+1 (ou seja, a hora de Greenwich mais uma hora)
e a Hora de Verdo UTC+2, com o argumento de que
era necessario aferir os horarios de trabalho nacionais com os
dos restantes membros da Unido Europeia. Este adiantamento
da hora proporcionou uma maior facilidade nas comunicagdes
e transportes internacionais, mas teve um impacto negativo em
varios dominios. Nos meses de Dezembro e Janeiro,
trabalhadores e estudantes viam o dia nascer ja com as tarefas
laborais ¢ as aulas em fase avangada. Esta mudancga nos hébitos
de vida levava a maiores consumos de energia de manha, pois
havia uma tendéncia para prolongar a iluminagdo e
aquecimentos artificiais para além do periodo em que eram
necessarios. Nao havia, portanto, a poupanca de energia que
se julgaria obter prolongando o periodo de luminosidade natu-
ral ao fim da tarde. Provocava perturbagdes nos habitos de
sono, favorecia o consumo de medicamentos soporiferos e
estimulantes, acarretava dificuldades de concentragéo nas aulas,
e induzia alteragdes nos ritmos circulatorios. Havia também
uma tendéncia para as pessoas se deslocarem mais tarde para
os locais de trabalho, agravando os problemas de trafico
tipicamente associados a hora de ponta. A sobreposi¢do da
hora de ponta da tarde com periodos de temperaturas elevadas,
durante a Primavera e o Verdo, resultava num impacto ambiental
negativo. Para além dos prejuizos para a satde (perturbagdes
nos olhos e nas vias respiratorias), este impacto também se
fazia sentir através da degradagéo dos materiais ¢ da diminuigdo
de rendimento nas actividades agricolas.

Para corrigir estas perturbacdes, adoptou-se em 1996 o re-
gime horario consagrado na legislagdo acima citada, de acordo
com uma directiva europeia que regula a adop¢do da Hora de
Verdo nos paises membros da UE. Mas as regras em vigor t€ém
validade so6 até 2007, prevendo-se que comecem brevemente
novos trabalhos em torno da questdo dos regimes horarios.

Se o bom senso nao refrear o fervor das transacgdes
econdmicas, corremos o risco de ficar outra vez com as horas
trocadas, as do Sol e as do relogio interno do nosso organismo...

O autor agradece os comentadrios criticos e as sugestoes da
Dr.® Alfredina do Campo, que permitiram melhorar
grandemente a versdo inicial do presente artigo.

Pedro Raposo
OAL



PARA OBSERVAR EM MARCO

VISIBILIDADE DOS PLANETAS
Mercurio: No principio do més, Mercurio pode ser observado logo apds o ocaso do Sol na direcgao Oeste. A partir de
meados do més, apenas sera possivel observar este planeta, pouco antes do nascimento do Sol na direccao Este.

Vénus: Este més, Vénus continua como estrela da manha. Poderd observa-lo antes do nascimento do Sol, na direc¢do
Este. Atingird a sua maxima elongacao Oeste, no dia 25. E o objecto com aparéncia estelar mais brilhante no céu.

Marte: Com o seu ocaso a ocorrer cada vez mais cedo, Marte serd visivel apenas na primeira parte da noite, na
constelagdo do Touro. No dia 11, sera possivel observa-lo perto da estrela Aldebara, a primeira estrela desta constelagao.

Jupiter: Vai-se afastando cada vez mais do Sol e no final do més podera ser observado durante mais de metade da
noite.

Saturno: Serd visivel durante grande parte da noite.
Urano e Neptuno: Ndo serdo visiveis este més.

ALGUNS FENOMENOS ASTRONOMICOS
Fases pa Lua

25/26 de Mar¢o - Na noite de 25 para 26 entramos na Hora de
Verdo. A uma hora da manha os reldgios terdo de ser adiantados Quarto Crescente 06 Mar - 20h
uma hora. .

Mar -

29 de Marco - Eclipse solar parcial em Portugal. O eclipse tera ® Lua Cheia 15 Mar - O0h
inicio as 10h12m, e tera uma duragio de 1h42m (para Lisboa; Quarto Minguante 22 Mar - 19h
para outros locais do territorio portugués, consultar a sec¢do )
Almanaques, na pagina do OAL). Nunca é demais alertar, que Lua Nova 29 Mar - I1h
ndo deve observar directamente o Sol sem a devida protecgdo. Se
estiver ao pé de arvores, reparem nas manchas de luz por baixo
delas. Essas sdo imagens do Sol produzidas através da folhagem.
O resultado: sdo muitos eclipses ao mesmo tempo!
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O CEU DE MARCO

1 de Marco as Oh
16 de Marco as 23h

O mapa mostra o céu como pode ser observado em Portugal (latitude 38° N) nos dias e horas (legais) indicados. Oriente
0 mapa com a direc¢do para onde olha virada para si, p.e. se estiver a olhar para o Norte, vire esta pagina ao contrario.
Este mapa pode ser usado igualmente noutros dias e horas de Margo, apresentando-se o céu um pouco diferente.

NASCIMENTO, PASSAGEM MERIDIANA E OCASO DOS PLANETAS

(para Lisboa; sdo necessarias pequenas correcgdes para outros locais do pais. Veja em www.oal.ul.pt para outros dias)

Sol Mercurio Vénus | Marte Jupiter Saturno Urano Neptuno

Dia Nasc./Ocaso Nasc. Ocaso Nasc. Ocaso Nasc. Pass. Pass. Ocaso Nasc. Nasc.

01 07" 0918 29™ | 07" 38™ 198 50™ | 04h44m | 018 38™ | 23t 56™ | 05" 08™ | 22030 058 43m 07" 14m 06t 12m
1 06" 55718 40™ | 06" 44 188 46™ | 04237 | 010 25™ | 23b16™ | 04229™ | 21049 058 02 06t 37 05h 34m
21 06" 3918 49™ | 05" 53m 17826™ | 04230™ | 01" 12™ | 22035™ | 0348~ | 212 08™ 048 21m 05h 59 04t 55
31 07 24198 59= | 06" 25™ 17848™ | 05h24m | 01t 59™ | 220 52™ | 04 06™ | 21028 048 42m 06t 21 05t 17
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